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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) พฒันาบทเรียนส าเร็จรูป  และ 2) ประสิทธิผลของการเรียนรู้

โดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปประกอบแผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ประเภทของการวิจยัเป็นระเบียบวิธีวิจยัเชิงทดลอง ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนตลาด
นัดตน้มะขาม อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 270 คน กลุ่มตวัอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนตลาดนัดต้นมะขาม อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา  2566 จ านวน  52  คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาไดแ้ก่ 1) บทเรียน
ส าเร็จรูป  และ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ และและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสถิติที  

ผลการศึกษา พบว่า  1) การพฒันาบทเรียนส าเร็จรูปประกอบแผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  80.20/83.02  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และ 2)  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียนส าเร็จรูปประกอบแผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียน  โดยมีระดบัคะแนนความกา้วหนา้  17.17  
คะแนน เฉล่ียร้อยละ  6.87 
 
ค าส าคัญ บทเรียนส าเร็จรูป  การเสริมสร้างสุขภาพการป้องกนัโรคและความปลอดภยั  
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Abstract  

 
The objectives of this research were 1) develop programmed instruction and 2) study effectiveness of 

learning with using programmed instruction with learning plan of health and physical education department of 
Prathomsuksa 6. This research methodology was an experimental research. The population consisted  of 52 
Prathomsuksa 6 students at Tladnadtonmakham School, Yarang District, Pattani Province on semester 1, 
academic year 2023. The samples of 52 Prathomsuksa 6/2 students at Tladnadtonmakham School, Yarang 
District, Pattani Province on semester 1, academic year 2023 selected by group random sampling. The 
instrument used in the study was 1) programmed instruction 2) achievement test of health and physical education 
department. Statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and t test. 

The research results revealed that 1) programmed instruction development with learning plan of health 
and physical education department had effectiveness equal to  80.20/83.02 as the criteria setting and 2) 
achievement test of health and physical education department, Prathomsuksa 6 had the average score higher than 
pre study  by the progress rate was 17.17, with an average score of 6.87. 
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